PAUTES D'ACTUACIO

PER A COLLES DE DIABLES I
BESTIES DE FOC

EN CAS DE FERIDES,
CAIGUDES I CREMADES

MM Generalitat de Catalunya

MY Departament de Cultura
| Mitjans de Comunicacio
Centre de Promocié de la Cultura
Popular i Tradicional Catalana

FEDERACIUde

GOBIERNO
DE ESPANA

DELEGACION DEL GOBIERNO gy EGACIO DEL GOVERN A
ENCATALUNA  caTALUNYA

FESTIU I POPULAR
DE CATALUNYA

AREA DE INDUSTRIA YV ENERGIA AREA D'INDUSTRIA I ENERGIA




P. A. S.

P REVENIR- AUTOPROTECCIO
AVISAR. RESPONSABLE O AL 112

S OCORRER-AUXILIARALFERIT

DEFINICIO DE CREMADA.

Es tota lesio produida per una excessiva exposicio a la calor, pot ser provocada pel
sol, les flames, els esclats, les friccions o per'acci6 de agents fisics (liquids, solids,
radiacions, vapors) i quimics ( acids ialecalis caustics).

LA GRAVETAT DE UNA CREMADA;
Depen de la seva profunditat i extensio.
- Segons la seva profunditat, les cremades es poden classificar com:

Primer grau.

Inicialment la pell agafa un color vermellos, 1 després aquesta te un procés de
descamacio (per exemple la cremada tipica d’un dia de platja).

Las quemaduras de primer grado o quemaduras leves
causan solamente el enrojecimiento de la epidermis (capa
exlerna de la piel), como se aprecia en esta fotografia. Las
guemaduras de segundo grado causan ampollamiento y se
extienden hacia la dermis (capa interna de la piel), F las de
tercer grado causan la muerte tisular, atravesando la
dermis y afectando los tejidos subyacentes.

Segon grau.

Es quan surten les ampolles a la pell.



Las gquemaduras de primer grado sélo producen
enrojecimiento de la piel. Las de segundo grado
producen ampollamiento, comeo se aprecia agui.

Tercer grau.

Es quan queda afectada tota la superficie de la pell (després queda la cicatriu)
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Epidermis

Tejido Subcutanen Musculo

Per classificar les cremades segons la seva extensio, es utilla regla dels “nous” o de
“Wallace”.

Totel cap, 9 % de la superficie corporal.
Cara posterior del tronce, 18% de la superficie corporal.
Cara anterior del trone, 18% de la superficie corporal.

Membre superior, ( cadascti) 9 % de la superficie corporal.
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Membre inferior, ( cadasci ) 18% de la superficie corporal.



> Genitals, 1% de la superficie corporal.

Pels nens, aquestes proporcions canvien amb la edat.
FACTORS DE HOSPITALITZACIO.

Necessilen d’una hospitalitzacio urgent les cremades de segon grau que superin mes
del 15% de la superficie corporal en I'adult, o més del 10% en la del nen, iles de tercer
grau, més de 2% de la superficie corporal a qualsevol edat, i totes aquelles cremades
de les vies aeries, que poden causar dificultat alhora de respirar.

S’ha de tenirespecial cura, en nens petits, avis i malats (diabetics, malalts del cor) y
no s’ha que perdre temps, en el tractament local de la cremada, i trucar als serveis
d’emergencies mediques.

TRACTAMENT DE LES CREMADES.

Pel tractament general de les cremades ens hem de fixar en els punts segtients:
1 - Autoproteccio.

Cal recordar que tenim que prendre mesures per no resultar ser nosaltres els
accidentats.

2 - Separar 'agent casual originari de "accidentat 1 aturar el seu procés.

Hauriem de intentar apagar les flames, pel mecanisme de ofegar el foc, envoltant la
zona cremada amb una manta, abric, o qualsevol altre estri que no estigui fabricat amb
materials sintetics.

Sino disposem de res, podem revolcar per terra a I'accidentat el flames.

3 - Tractament de cremades lleus o primer grau (el mes habitual en el que ens
trobarem).

Després que tot aixo, tenim que ruixar la zona cremada amb SERUM FISIOLOGICi
fent que el serum arrossegui les restes de bruticia.



Treiem la roba, excepte la que estigui adherida a la pell, en el cas de que les
cremades siguin extenses, es millorno tocar-les.

Refrescar la zona cremada, (amb SERUM ) sense pressionar, ni friccionar, netejant-la

(amb SERUM 1 GASSES MULLADES a ser possible).

Evitar I'aplicacio de pomades, el fet de netejar-les pot ser dificultos i doloros, per la
seva composicio grassa, lota intervencio ha d’efectuar-se per personal sanitari
qualificat.

En el cas de s’hagin format butllofes, es millorno trencar-les (s’han de cobriramb

GASSES MULLADES).
TIPUS DE CREMADES, SIMPTOMES I LANOSTRE ACTUACIO.
Els simptomes, primer grau.
> Lesio de colorvermellos, dolor, picor.
Quina sera la nostre actuacio6?
» Aplicar SERUM i tapar, mai pressionar, amb GASSES.
Els simptomes, segon grau-superficials.
» Butllofes, dolor intens.
Quina sera la nostre actuacio?

> Aplicar SERUM, no rebentar les butllofes 1si s’han rebentat , tapar-les
amb GASSES mullades amb SERUM.

» Trucar 112.

> 'Trasllat al centre hospitalari.

Els simptomes, segon grau-profundes.

» Zones de color blanc-marronos amb aspecte de crosta.
Quina sera la nostre actuacio?

> Elmateix que les cremades de segon grau-superficials.
» Trucar 112.

> Trasllat al centre hospitalari.

Els simptomes, tercer grau.

» Crostes de color marronos.

Quina sera la nostre actuacio?

> Refrescar amb SERUM, i tapar amb GASSES mullades amb SERUM.



> Trucar 112.

> Trasllat al centre hospitalari.

LESIONS RELACIONADES AMB LES CREMADES.
v Cossos estranys, ferides i cremades a ["ull.
Els simptomes.

Dolor intens, llagrimeig, impossibilitat d ‘obrir la parpella, enverlliment, possible
inflamacio de la parpella.

Quina sera la nostre actuaci6?

Rentar I'ullamb SERUM ABUNDANT.

Tapar, no pressionar, 1ull amb les gases humides 1 anar a un centre
hospitalari, si les molesties son grans, caldria tapar tots dos ulls.

Trucar 112.

Trasllat al centre hospitalari.

TRAUMATISMES A LES EXTREMITATS.

/
Es la conseqiiencia de "aplicacié d“una forca sobre 'esquelet de forma directa o
indirecta, que pot produiruna lesi6 articular o muscular.

Podem trobar tres tipus de lesions traumatiques:

1. L' esquing.

Es la separacio momentania de les superficies articulars, generalment després de fer
un moviment forcat.

Els simptomes.
> Dolor.

> Inflamacio.



> Impotencia funcional (dificultat per fer el moviment articular).

Quina sera la nostre actuacio.

> Aplicar gel fred localment (envoltant amb una vena o un mocador).

- 7

Aixecar |'extremitat afectada i fer repos.

No aplicar cap tipus de pomades antinflamatories.

Trucar 112.
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Trasllat al centre hospitalari.

2. La luxacié.

Es la separacio mantinguda de les superficies articulars, es a dir, que I'articulacio
queda desmuntada o fora de lloc.

Els simptomes.

» Dolorintens.

» Inflamacié de I"articulacio.

> Deformitat comparant-la amb la part simetrica del cos.

> Impotencia funcional (1 “articulacié ha perdutla seva funcio).
Quina sera la nostre actuacio?

> Aplicar fred localment.



>

Immobilitzar 'articulacio tal com la trobem, si es pot, o esperar al
” 9
persol 1al qualilicat.

Trucar al 112.

Trasllat al centre hospitalari.

3. Les fractures.

s la perdua de continuitat d'un és, que potser de dos tipus;

>

Fractura Incompletes, es quant el tra¢ de la fractura no abasta tot el

gruix del los.

Fractura Completa, es quant el trac de la fractura, afecta totl'os iel

divideix en dos o més fragments .

També cal recordar que les fractures es consideren en:

>

Fractura Tancada, l'os es trenca, pero la pell és queda intacta (I'6s no

surt a I'exterior).

Fractura Oberta, la pell que cobreix ['os es trenca i es produeix una
ferida i I'6s surt a fora (surt a I'exterior), aquestes fractures podem

comportar complicacions com;
v' Infecci6 de la punta de | 6s.
v Hemorragies.

v" Lesions associades a 1’os trencat.

Els simptomes.

>

Dolorintens que va en augment amb la mobilitzaci6 de la extremitat
afectada.

Inflamacio.

Deformitat.



> Impotencia funcional.
> Envermelliment de la zona il’aparici6 d’hematomes.
Quina sera la nostre actuacid?

> Trucar al 112, informant de Iestat del feriti esperar instruccions.

Traumatismes de teixits tous.

Les ferides.

Es tracta de la perduda de continuitat de la pell o de les mucoses, com a
consequencia d un traumatisme, provocant d’aquesta manera la comunicacio de
I'interior del cos amb Iexterior.

La classificacio de les ferides.

> Incises, son les produides perlaccio de un agent tallant (llauna, vidre,
ganivel),acostumen a ser molt sagnants.

> Punxants, son les ferides produides per 1accio de objectes allargats i
punxants (agulles, claus, ganivets llargs) acostumen a ser mes
profundes i1 tenen una aparenca similar a les incises.



> Contuses, son les produides , per un impacte (caigudes,
atropellaments, ect), aixo provoca que les vores de les ferides estigui
aixafades isagnen menys que les incises.

Quina sera la nostre actuacio.
> Sidisposem de guants, ens els posem.

> Netejar la ferida amb SERUM, sense fregar, per netejar i arrossegar els
cossos estranys de la superficie de la ferida (terra, cossos estranys...).

Sempre utilitzar gases netes.
Tapar la ferida amb gases mullades en SERUM.

Trucar 112.
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Trasllat al centre hospitalari.

FARMACIOLA.

Que hauria d'incloure la nostra farmaciola de primers auxilis?



» Serum fisiologic.

> Gasses esterils.

> Venes.

>  Guants.

> Bosses de gel especial (de les que es trenquenies refreden
automaticament).




